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Parabéns!

Vocérecebeuumdesconto especial OrtoKlear para
realizar o seu primeiro pedido.Informe-se atravésdo
WhatsApp(81) 98126-2200
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Olapessoal!

Que bom, estamos felizes que vocé tenha
feitoodownloaddestaapostilae
esperamos muito, queelapossatirar
algumasduvidasdestenovotipode
tratamento ortodéntico.

Prof.Dr.Stenyo Tavares



PACOTEDEALINHADORES

Ao adquirirumpacotedealinhadoresvocé
comprauma quantidade maior porum preco
reduzido eutilizardseusaldodealinhadoresa
cadatratamento.

] @ (81)98126-2200

Informe-se atravésdo WhatsApp sobre os
pacotesdealinhadores disponiveis

2 ﬂ_n

Escolhaefacaseupedidodepacotede
alinhadores através domesmo WhatsApp

1S

Efetue o pagamentodo seu pedido atravésdo
link que vocérecebera

4 l i Pronto!

Informe-se sobre os pacotesdealinhadores OK

efacaseu pedido através do whatsapp comercial
(81)98126-2200.

Parasaber seusaldo atualdealinhadores
informe-se através dowhatsapp de producgéo

(81)98102-8253.



PEDIDO ORTOKLEAR

Cadastre-senosite:
Menu > SouDentista >Faca Seu Cadastro

Franqueado Rede OrtoEstética:
Solicitar por whatsapp o pré-cadastrodaclinica

MORTOKLEAR.COM.BR

Acesseaplataforma:
Menu > SouDentista > Ja SouCredenciado

Eimportanteinformar os dados completos
daclinica, visto que a o programa emitira
sua notafiscal, utilizando esses dados.

CliqueemNovo Pedido, preenchaos dados
do paciente

Nas caixas defotografias eradiografias,
selecionartodas asimagens e anexarde
umasovez”

PreenchaaprescricGodetalhadodocasoe
cligueemEnviar Pedido

4 l“i PEDIDO ENVIADO!

*Anexar apenas os arquivos dos modelos superior einferior,
emformato"STL". Paraexportardoltero:Modelooco>
Modelos orientados emoclusao > Arquivo STL sem cor



APOSENVIAROPEDIDO

Umavezenviado o pedido, este seradistribuido,
automaticamente por nosso programa,aumde
nossos cadistas. Todos os hossos cadistassao
especialistasemortodontia e experientes nos
tratamentos comalinhadores.

O cadistaresponsavel pelocaso, teraaté
5 dias uteis paraanexar naplataforma
osetuprealizado.*

Apdsorelatério evideo anexados, chegardum
e-mail avisando ao ortodontista, que devera
analizar orelatério.

Caso queirasolicitar algumamudanca:
1. Descrever no campo existente do pedido
2. InformaraoWhatsApp (81)98102-8253

existénciadealteracdonocaso.

Sdopermitidas até 3 alteracoes porcaso.

Estando de acordo como planejamento
Cliqueem Aprovar Caso

Casootratamentondo sejaadquirido:
ClicaremRecusar Tratamento.

Nessecaso, deverdser feito o pagamento
referente ao SetUprealizado.

*Durante arealizacdodo setup, casoreste alguma
duvida, o cadistapoderdentraremcontatocomo
ortodontista, paramaisinformacgoées.



Apos aprovacdo e pagamentodotratamento,
iniciaremos a producdodosalinhadores

Prazodeenvioestimadoem
até 15 dias uteis

contados dodiautil posterior aconfirmacdodo
pagamento.




TRATAMENTO COMALINHADORES OK

Prof.Dr.Stenyo Tavares

Osalinhadores sao
placas pldasticasfinase
transparentes quese
encaixamsobretodasas
superficiesdosdentes.

Ndo possuindonadade
ferro e arame, é assim que
os pacienteschamam, né?

Estesaparelhossdo
descartdveise
praticamente
indetectdveisacercade
dois metrosdedistdancia.

Foraisso, temosoutras
supervantagenscomoa
higiene bucal, quesetorna
bem mais facil, quando

comparadacomaparelhos

fixos, possibilitandouma
condicdodentdriae
periodontal normalenao

podemos esquecerdedizer

que, ndoexisteregrasde
alimentacdo, podecomero

que quiser,quando quiser, e

como cjizia Si,Ivio Santos
“ISTOEINCRIVEL".

Vamos comecar perguntandoalgo
obvio, qualagrande vantagemdos
alinhadores estéticos? Facilné?

Indiscutivelmente, ogrande
trunfo, destatécnicaéa
estéticadurante o tratamento.

Alinhador.estéticoinstalado

Alémdisso, osalinhadores sdo
geralmente muito mais confortaveis,
ndo traumatizando mucosasou
lingua, outrabaitavantagem.

Atualmentedispomosdevdrios
sistemasdealinhadores, analégicos
edigitais, eissonos permiterealizar
diversostiposdetratamentos
ortodonticos sem prejuizo estético
ao nosso paciente.

Vocé apenastemque sabercomo
funcionacadaumdestes sistemase
tambémsaberindicd-los.Porqueéo
seguinte, alinhadores por enquanto
ndoresolvemtodososcasos! Casos
muito complicados, opte por
aparelhosfixos, outratamentos
hibridos, mais tarde agentefala
sobre o que sdotratamento hibridos.



QUADRO COMPARATIVO

APARELHO CONVENCIONAL

ALINHADORESESTETICOS

NadaEstético

Super Estético

Desconfortavel

Confortavel

Maior Retencdode

Biofilme

SaudePeriodontal

Regrasde Alimentacao

Coma O QueQuiser

FLUXODIGITAL

Pessoal, o primeiro passo do
fluxo digital para a
realizacGo dos alinhadores
digitais, € a consulta inicial,
ndo menospreze essa etapaq,
faca um exame detalhado e
converse com o paciente
sobre suas queixase
expectativas.

Nessa consulta facacom que
o paciente sinta seguranca
naescolhaqueelefez.

Ao finaldo exameclinico,
soliciteadocumentacédo
ortodoénticadigital, incluindo
modelos das arcadas no
formato STL, atraves do
escaneamentointraoral.

Assim que vocé receber esses
exames, deverd preencher a
fichade prescricdoonde ao final
devera anexa-los. Caso tenha
dificuldade encaminhe para
Ortoklear, através de nossos
outros canais de comunicagdo,
que sdo os contatos whatsapp
daempresa.

—

Escaneamentointraoral



A prescricdodo tratamento é
um documento que devera

ser encaminhado a
Ortoklear, informandode

maneira objetiva, o
planejamento do

tratamento, ¥ como por
exemplo, se pararesolverum
apinhamento, deveremos
vestibularizar, expandir ou
apenas fazer desgastes
interproximais.
ISSOEIMPORTANTE.

Encaminhados os modelos
virtuais, a prescri¢do, assim
como oS exames
complementares, oS
especialistas em ortodontia
da Ortoklear, e isso é um
outro diferencial da
empresaq, irdo realizar o set
up virtual, com o objetivo de
atingir o resultado final do
tratamento.

Conseguimos fazer essa
simulagdo, atravésde
softwaresultramodernos
(Nemocast/Espanha),
mostrando todas as etapas
da movimentagdo dentdriq,

a partir do estado inicial
paraoestadofinal.

DIAGNOSIS & 3 PLANNING . NEMOTEC )
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Setupvirtual
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Isso ocorre de maneira
sequencial, ou seja, vdo ser
produzidos vdrios arquivos ou
modelos stl, do seu paciente,
aonde cadaarquivo, temum
posicionamentodiferentedo
dente aser movimentado, de
acordo como planejamento.

Cada modelo digital
movimenta por voltade 0,2 mm
e realiza rotacdes de 2° por
placaq, consequentemente
cada alinhador também
executard essa quantidade de
movimento dentdrio.

Por isso, quanto mais girado,
angulado, desalinhado um
dente, mais placas serdo
geradas para atingir o
alinhamento e nivelamento.

A OrtoKlear enviaraumrelatoério
detalhadodotratamento
informando:

 Quantidadedealinhadores
superiorese/ouinferiores

e Ocustodefabricacao

o Ataxademovimentacgdo
dentdriaemgraus

 Sehouveestagiamentode
movimentacgdo no planejamento

o Aquantidadededesgastes
interproximais

o Asfigurasdeantesedepoisdos
modelosvirtuais

e Assimcomoumyvideo, mostrando
osetupvirtual

com a finalidade de avaliagdo do
ortodontista e também como forma
de comunicacdéo como paciente sobre
o planejamento.



Nestafase, é fundamentalhaver
uma comunicacdo da empresa
com o ortodontista, para a
aprovacdo final do
planejamento virtual.

Apdés a sua aprovacdo e o
pagamento, inicia-se o
processo de fabricacdo dos
alinhadores. Esses sdo
confeccionados em placas de
PETG (Forestadent / Alemanha),
Opa... mais um diferencial, pois
estas placassao étimas.

Possuem espessura por voltade
0,8 mm e serdo estampadas /
plastificadas por cima dos
modelos impressos em resina
liquida, de acordo com a
quantidade de arquivos
geradospelosetup.

Os modelos em resina liquidag,
possuem um grau de fidelidade
das arcadas dentdrias, muito
maior, quando comparado com
modelos feitos com resina de

filamento, sendo outro
diferencialdaOrtoklear.

OK.. apés a fase da
estampagem, comeca o

processo de corte, acabamento
e polimento dos alinhadores. O
corte deve margear em 1Tmm da
cervical dos elementos
dentdrios.

Impressora 3D

Com os adlinhadores prontos,
embalamos cada um, com
identificacdo do nome do paciente
e o numero do alinhador. Todos os
alinhadores serdo colocados
numa caixa, juntocomo case.

Um outro diferencial da Ortoklear,
estd relacionado ao custo. O
ortodontista pagarad pela
quantidade exata de alinhadores
que o planejamento virtual definiu.

Acreditamos que o valor cobrado,
por alinhador é bem justo e desta
maneira oferecemosuma étima
relagdo custo beneficio.

Impressdode modelosem
resinaliquida



FASE CLINICA

OK... os alinhadores chegaram, e agora esta na hora de marcar a
consulta de instalacdo. Aposto que o paciente esta bem ansioso.
Vamos I4, para as etapas de instalagdo, que deverd ser a consulta
mais longa do tratamento. O ortodontista, além de receber todos os
alinhadores, recebeu também a placa para confecgcdo dos
attachments, com espessura menor (0,5mm) comparado com as
placasdosalinhadores (0,8mm). A placade attachments, por teressa
espessura, se torna mais flexivel, com a finalidade de remog¢éo mais
facilmente. Mesmo assim, se o caso tiver muitos atts. recomendamos
segmentar a placa em duas ou trés partes, também com a finalidade
deremocdo sem provocar odescolamentodos mesmos.

Placaparaconfeccdodos attachments

Todas as etapas de instalacdo sdo importantes, como fazer
profilaxia, respeitar o tempo do condicionamento dcido, usar adesivo
liquido e resina foto com carga, preencher os casulos dos atts, com
excesso de resina, pressionar a placa no sentido apical, mordendo
umrolete de algoddo, comotambém pressionar a placanosentido
vestibular, préximo ao atts. com algum instrumento romboide, tudo
issodurante apolimerizacdo.

Pronto, quando for remover a placa de atts., recomendamos tirar de
lingual para vestibular. Assim, acreditamos que nao haverd
intercorréncias nessafase. Tudo quefalei, éimportante, viu?



Comos attachmentsinstalados,
coloca-se o primeiroalinhadore
veja se esta bem adaptado, se
encaixou bem, caso vocé
perceba, um espago vazio
pequeno, entre a incisal do
dente e a borda da placq,
principalmente nosdentes que

serdo movimentados, ndoentre
em pdanico, ébemcomum.

Acontece, porqueaplacaesta

ativaemrelacGoaodente, eas

vezes precisa o[ um
empurrdozinho ofe]de se
assentar. Vou te dar uma dicq,
dé «ao paciente alguns
mordedores verticais (chewies),
para morder em cima desta
folga, umas trés vezes por diq,
durante dois a trés minutos.
Com isso, a placa vai se
assentar melhor. Esses
mordedores verticais, podem
ser feitos por vocé, usando
sugadores, basta remover a
haste metdlicavertical e cortar
horizontalmente, em 4 pedacos,
por voltade3cm.



Outra coisq, observe
tambémseaplacandoesta
ferindo ou fazendo alguma
isquemia na gengiva. Na
verdade o paciente vai
reclamar se estiver
machucando, mas é bom
verificar mesmo se o
paciente ndo reclamar. Caso
ocorra isso, faca um
desgaste da placa, com
buchas scohtprime ou
similar.

Por falaremdesgastes, me
lembrei de algo importante...
os desgastes interproximais
entre os dentes, chamados
de pontos de colisGo no
software. Para o dente
movimentar, vai precisar,
provavelmente deespacos,
portantocomeceafazer, os
desgastes desde a primeira
placa.

O local e a quantidade esta
indicada no relatério. Vocé
leu o relatério, né? Rapaz, se
ndo leu e colocou a primeira
placa, vocé estd querendo
quedéerrado.

Pois é, norelatério, informaa
quantidade de desgastes
interproximais e sua
localizagdo. A quantidade
total ndo precisa ser
realizada, na  primeira
consulta, poderd fazer isso
paulatinamente.

Por exemplo, vocé fezuma

quantidade “x”, ai na
préxima consulta, passe um
fio dental neste local, onde
foi feito o desgaste e
perceba, com o fio dental, se
existe ou ndo ponto de
contato. Se tiver ponto de
contato, precisa de mais
desgastes e assim vai. Eses
desgastes interproximais,
podem ser realizados com
lixas, discos interproximais

ou ate mesmo pontas

diamatadas.

Normalmente, se vocé
passar uma lixa metalica até
ficar folgada, vai conseguir
por volta de 0,iImm, ou sejaq,
duas lixas justapostas 0,2
mm. O disco diamantado,
entre 0,2 e 0,3 mm e a ponta
diamantada por volta de
0,5mm. Isso ¢é& uma
estimativa, ndo é preciso.

Portanto, ndo podemos
cometer erros,
aconselhamos usar um
calibrador de espacos

(coraldent) como mostra a
figuraseguinte.



Outra coisa, por favor, ndo esqueca de anotar a quantidade de
desgastes emcadaconsulta, parando fazer remogéo de esmalte
em excesso ou insuficiente e também ndo esqueca de fazer um
polimento e aplicagdo de fluor, no esmalte.

Entre as orientacdes de uso do alinhadores estd a atencéo
redobrada com o manuseio do aparelho, que deve ser guardado

adequadamente quando retirado da bocaq,

na caixinha

adequada, agente fornece essacaixinha.

Colocacao
doalinhador

Vocé pode colocar o alinhador
inferior ou o superior primeiro.

Quando estiver colocando o
alinhador, pressione-o
delicadamente nos dentes da
frente.

Depois, aperte com a mesma
forca, usando a ponta dos
dedos, para encaixar nos
dentes posteriores do lado
esquerdo e direito (dentes de
tras) até o alinhador estar
completamente em posicdo.

Remocao
doalinhador

Comece porumdoslados, com
a ponta dos dedos aplique
pressdo para baixo na regido
dos molares (dentes
posteriores). Repita este
processo ho outro lado de sua
boca antes de tentar remover
o alinhador completamente.
Quando o alinhador
desencaixar dos molares em
ambos os lados de sua boca,
vocé conseguird, lenta e
cuidadosamente, remover o
alinhador de seus dentes com
a ponta dos dedos ou com o
removedor dealinhadores.



Com o alinhador instalado e
feliz da vida, precisamos
orientd-lo ausar 24 horas por
dia e remover apenas durante
asrefeicoes.

A primeira delas é evitar se
alimentar com os alinhadores.
Recomenda-se apenas beber
dgua, com o alinhador em
posicdo.

Qualquer liquido ou alimento
pigmentado com corantes,
sejam artificiais ou naturais,
poderdomancharos
alinhadores.

Os alinhadores também
devem ser higienizados com
escova especifica e sabdo
neutro, em  movimentos
circulares 2 vezes ou mais ao
dia.Paramanter ahigienedos
alinhadores, alem da
escovacao, sao
recomendados enxaguantes
bucais incolores e pastilhas
efervescentes para obter uma
boadesinfec¢éodoalinhador.

O dlinhador deve ser
mergulhado em uma solucdo
de agua com enxaguante
bucal ou pastilha
efervescente  durante 5
minutos, para otimizar sua
higiene.

3 minutos”

Remove manchas rapidamente™

“Timpador de Dentadura ™

Antibacteriano

" Mata 99,9% das bactérias que
causam mav hilite

' Atua eliminando as
bactérias presentes nos
microarranhdes da
I:IE'E' fa l]'l'-l'l"ﬂ'

"

Pastilha efervescente



Normalmente, entregamos o alinhador
subsequente, paratrocarapési5dias,
sendofeitapelo préprio paciente, desde
que ndo tenhanenhum procedimento
especifico,comodesgastesinterproximais.

Comisso, as consultas como ortodontista se tornam mensais.
Nas consultasderevisdo, odentistapode acompanharo
andamento do processo e orientar o paciente casoocorra
algum problema.

Esperamos que essasinformacgées tenham ajudado tirar
algumas duvidas, caso tenham mais duvidas, entre em contato
comnosso chat noinstagram, ouliga pragente.

Prof.Dr.Stenyo Tavares

ORTOKLEAR.COM.BR
(@ORTOKLEAR

COMERCIAL
(81)98126-2200

DUVIDAS EPRODUCAO
(81)98102-8253
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